重庆外语外事学院
2026年体育文化节篮球比赛（三人制）竞赛规程
一、主办单位：重庆外语外事学院体育运动委员会
二、承办单位：重庆外语外事学院体育部
三、协办单位: 重庆外语外事学院学生体育协会
4、 比赛日期：2026年5月11日（綦江校区）5月18日(渝北校区)
五、比赛地点：綦江校区篮球场、渝北校区篮球场
[bookmark: _GoBack]六、参赛单位：各二级学院
（一）报名要求：
1．自由组合报名，男、女队分别组队报名。
2．各队可以报领队1名、教练员1名、队员4人。各队一经报名，不得更换队员。每人只能代表一只运动队参赛。
（二）参赛资格：参赛队员必须为两校区的在读学生。比赛时队员需带学生证核实身份。入校时未购买商业险的学生请自行购买短期意外保险（如入校时已购买商业险的学生请准备好购买凭证），以上材料由学生自行保管,赛前供工作人员查验。如不购买参赛过程中出现意外伤害，赛事组织方不承担责任。
（三）弃权规定：比赛队伍无故迟到15分钟，按该队弃权处理。
（四）服装要求：每队应准备统一的比赛服装，服装前后印号，号码为00-99号。排在竞赛对阵表前面的队为主队，穿浅色队服；排在后面的队为客队，穿深色队服。（无统一服装的队伍视为弃权）
（五）特殊情况：如遇特殊情况，以大赛组委会通知为准。
七、竞赛办法
（一）执行规则：执行国际篮联最新审定的《篮球竞赛规则》。
（二）赛制安排：比赛将根据报名情况，采取小组单循环赛、交叉赛、决赛或单循环赛的办法决出名次。
（三）比赛时间及规则解释:
1．比赛时间：
常规时间：10分钟（不停表，仅死球停）
2. 获胜条件：
10分钟内先得 21分 → 直接胜
时间到 → 得分高者胜
平局 → 加时（先得2分胜）
3. 得分规则:   2分线外：2分      2分线内/罚球：1分
4. 进攻与球权:进攻时间：12秒;换防必须出三分;抢断、篮板、死球后，新攻方必须将球带出2分线;争球：一律判给 防守方
5.犯规与处罚：不计个人犯规次数，无“5犯离场”
全队犯规：前6次：普通犯规不罚球；第7–9次：防守犯规 → 2次罚球；第10次+：防守犯规 → 2罚+球权
违体犯规：计 2次全队犯规→2罚+球权；个人2次违体/夺权犯规 → 罚下
八、纪律要求：
（一）各代表队成员要遵守赛会纪律、尊重对手、服从裁判；
（二）对严重违犯赛会纪律者，报学院、纪委处理。
九、名次录取：
1．各队胜一场积2分、负一场积1分。弃权记0分，弃权方与非弃权方的比分按0∶20计算，累计积分多者名次列前。
2．如遇积分相等，以两队相互间比赛的胜负决定名次，胜者名次列前。如比分还相等,则按小分计算名次。
3、男、女组前三名颁发奖杯及奖状。比赛不足三个队，递减一名录取。
4、男、女组分别评选体育道德风尚奖1个队发给奖状。
十、仲裁委员会：重庆外语外事学院体育运动委员会
十一、裁判人员：由主办方进行选派。
十二、报名时间及要求：
1. 各单位于2026年5月7日18:00前，将报名表纸质版打印（盖公章）交学校体育部办公室周舟老师处，电子版发邮箱：19079128@qq.com 。联系人：周舟老师，联系电话：13996132100
2. 綦江校区各队教练、领队于2026年5月 10日19：00到綦江校区体育部办公室开会。渝北校区同步参加线上会议。
十三、本规定解释权归竞赛委员会。
                             重庆外语外事学院体育运动委员会
 2026年4月 10日
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重庆外语外事学院
2026年体育文化节篮球比赛（三人制）
参赛免责声明

_______队伍：
    本队自愿参加2026年重庆外语外事学院“体育文化节篮球比赛（三人制），保证服从比赛所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员及其监护人对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，同时承诺所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备半年内县级以上医院的体检合格证明书；赛前本人已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本人自行承担，主办方、承办方及其他人员免责。

二级学院盖章：
领队或教练签字：
时间：



