重庆外语外事学院
[bookmark: _GoBack]2026年“体育文化节”匹克球体验赛活动规程
一、主办单位： 重庆外语外事学院体育运动委员会
二、承办单位： 重庆外语外事学院体育部
三、协办单位： 重庆外语外事学院学生体育协会
四、活动时间： 2026年6月初
五、比赛地点： 綦江校区匹克球场
六、报名方式：
七、竞赛规则：
1、比赛采用11分制，10比10领先2分获胜。
2、采用下手发球、发球至对角区域，发球方失分即交换发球权。
3、比赛前两拍必须落地，网前非截击区内不得截击，以保证安全与体验感。
4、活动以体验交流为主，现场统一安排赛程。
八、活动要求：
1、参赛人员须遵守活动纪律，文明参赛，注意运动安全。
2、服从现场安排，按时到场签到，无故缺席视为自动放弃。
九、裁判员和仲裁委员会
学院相关部门、体育部
十、其它未尽事宜，另行通知。本规程解释权、修改权属主办单位
	 重庆外语外事学院体育运动委员会
                                   2026年4月









